
Проект «Моя мама лучше всех!» 

 

Выполнила: Долбилова И.В., воспитатель                                                              

МДОУ «Детский сад №5» г.Ясногорска Тульской области 

Паспорт проекта: 

Продолжительность проекта: краткосрочный.  

Срок реализации проекта: с 10.02.2020 по 10.03.2020 г. (1 месяц) 

Вид проекта: познавательно - речевой, творческий. 

Тип проекта: групповой. 

Участники проекта: дети средней группы (возраст 4-5 лет), воспитатели 

группы, родители воспитанников.  

Актуальность проекта:  

Развитие нравственных ценностей у детей пятого года жизни - 

естественный и верный путь духовно-нравственного воспитания. Дети 

учатся проявлять нравственные чувства: доброту, отзывчивость, бережное 

отношение и внимание друг к другу, близким людям, родителям. 

Выбранный проект – это повод поразмышлять о роли матери в жизни 

каждого человека, об уважении и почитании матерей, желании помогать и 

заботиться о них. Мы надеемся, что проект поможет в воспитании у детей 

доброжелательного отношения к маме, уважения к старшему поколению, 

уважения к семейным традициям и ценностям. 

 

 



Цели проекта: 

Формировать осознанное понимание значимости мамы в жизни ребёнка, 

семьи. Расширить знания детей о празднике - «Международный женский 
день - 8 марта». 

Задачи проекта: 

• Сформировать представление детей о роли мамы в их жизни, через 

передачу образа матери в поэзии, в живописи, музыке, художественной 

литературе. 

• Развивать коммуникативные навыки у детей, способствовать развитию 

речи через выразительное чтение стихов, составление рассказа о маме. 

• Развивать творческие способности детей, через пение, танцы; 

художественно - эстетическую деятельность – создание поделок, рисунков. 

• Способствовать формированию уважительного отношения к своим 

близким. Воспитывать доброе, заботливое отношение к маме. 

 Сформировать представление о том, что бабушка - это тоже чья-то 

мама. 

• Способствовать созданию положительных эмоциональных 

переживаний детей и родителей от совместных мероприятий. 

Ожидаемые результаты: 

1. Расширять представления детей о значимости мамы в жизни каждого 

человека. 

2. Обогащение и активизация словарного запаса детей. 

3. Взаимодействие детей, педагогов, родителей в достижении общей 

цели воспитания развитых детей. 

4. Желание заботиться о маме. 

5. Развитие познавательной активности, любознательности у детей. 

Для родителей: 

 Желание принимать участие в мероприятиях детского сада. 

•  Повышение компетентности у  родителей по теме. 

Этапы работы над проектом: 

I этап – подготовительный. Целеполагание (постановка проблемы) 
«Зачем человеку нужна мама?» (накопление знаний). 



II этап – основной. Совместная деятельность детей, родителей, 

воспитателей. 

III этап – заключительный (результат). 

Перечень основных мероприятий реализации проекта: 

Образовательная 

область 

Наименование  запланированных 

мероприятий 

Познавательное 

развитие 

 

НОД: «Как мама заботится о нас», «Мамин 

праздник» 

Беседы: «Как я помогаю маме», «Мамин 

портрет», «Если мама устала», «Мамины 
сказки». 

Рассматривание альбома «Моя семья», 
«Профессии наших мам». 

Речевое развитие 

 

Развитие речи: 

Составление рассказов на тему: «Расскажи, 

какая твоя мама», «Знакомьтесь – это моя 

мама», «Мамина профессия», «За что я 
бабушку люблю». 

Коммуникативные игры: «Назови ласково», 

«Добрые слова», «Как ласково дома меня 
называют», «Как зовут твою маму?». 

Чтение художественной литературы: 

Чтение рассказов о маме «Подарок» В. Осеева; 

«Благодарю тебя мама» В. Басов. 

Загадки на тему: «Семья». 

Чтение рассказов и стихов: 

«Посидим в тишине» Е. Благинина 

«Мамин день» Г. Виеру 

«Моя бабушка» С. Капупикаян 

«Что сказала бы мама» О.Воронкова 

«Бабушкин садик» С. Георгиев 

«Подарок мамочке» О.Чусовитина 

 «Мамина улыбка» О.Высотская 



Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность. 

Сюжетно – ролевые игры: «Семья», «Моя 

мама - доктор», «Мама в магазине», «Мама 

парикмахер», «Дочки-матери», «Уложим кукол 
спать». 

Дидактические игры: «Можно и нельзя», 

«Назови профессию мамы», «Мои хорошие 

поступки», «Найди цветок для мамы», «Чей 

малыш, чья мама», «Скажи ласково», «Наряди 

маму». 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность: 

Рисование «Портрет мамы». 

Изготовление подарков для мам: 

Аппликация «Сердечко для мамы», «Цветок на 

ладошке» 

Лепка «Цветок в вазе для мамы»  

Музыкальная деятельность: 

Разучивание песен о маме, прослушивание 

музыкальных композиций о маме. 

Театрализованная деятельность: настольный 

театр «Волк и семеро козлят» 

Физическое развитие 
Подвижные игры: «Наседка и цыплята» 

Пальчиковые игры: «Семья» 

Взаимодействие с 

родителями 

 

Буклет «Воспитание уважения к старшему 

поколению». 

Консультация: «Игры для всей семьи». 

Совместное чаепитие, посвященное мамам. 

Вручение мамам подарков 

Итоговое 

мероприятие 

Праздничный концерт, посвящённый 

Международному женскому дню 8 марта  

Выставка детских рисунков «Мама милая 

моя!» 



Фотоотчёт о проведении проекта 

Беседа и дидактические игры «Мамы и детки». 

             

Мамины помощницы 

      

 

 

 



Сюжетно-ролевая игра «Моя мама - доктор». 

      

Сюжетно-ролевая игра «Семья»,                                                                     

сюжет «Прогулка с малышами» 

 

 

 

 



Подарочки для любимой мамочки 

       

 

 

Сердечко для мамы 

 

 

 



Наши мамочки самые заботливые 

 

 

Выставка рисунков «Мама милая моя» к празднику 8 марта 

 

 



Лепка «Цветы в вазе для мамы» -                                                                       

техника пластилинография 

 

 

Рисование «Портрет мамы» 

 



 

Принимали участие в украшении музыкального зала к утреннику 

 

 

Перед праздничным утренником,  для мам приготовили 

сюрприз, немножко волнуемся 

      

 

 

 

 



Праздничный утренник, посвящённый                                       

Международному женскому дню 8 марта 

 

 Танец для мам «Модницы» 

 

  

Игры с мамами  

 

 



МОЯ МАМА ЛУЧШЕ ВСЕХ! 

 

Итоги реализации проекта: 

1. Дети эмоционально реагируют на ситуации (во время бесед, 
праздников, общения). 

2. Дети стремятся к эмоциональному общению с родными и близкими. 

3. У детей формируется заботливое и уважительное отношение к маме. 

4. Дети знают любимые занятия своих мам, их вкусы и привычки. 

5. У детей формируются уважение к старшему поколению и уважение к 

семейным традициям и ценностям. 

 


